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  :ععلایم شای

  کبود شدن سریع پوست به دنبال ضربه های

  خفیف

 های قرمز کوچک به اندازه سر سوزن هوجود دان 

   دهان خونریزی  

 طولانيهای شدید یا  قاعدگي 

 خون دماغ 

در صورت بروز خون دماغ سر را به سمت پایین آورده و 

 با دو انگشت شست و اشاره پل بیني را فشار داده و

 .مي توان از کیسه یخ هم استفاده کرد  همچنین

 

 

 

 

 تشخیص و درمان

ن زمایش خوآنتیجه بیمار و یم لاتشخیص با توجه به ع

 . ودش گذاشته ميها است لاکتکه نشانگر تعداد پ

یشود م هدادجازه م نیست و اادرماني الز در بعضي موارد

  .ني سیر خود را طي کندتوپبوسیترومتا 

 فرقی اه زمینه به علت های درماني بست سایر برنامه

  .کنند مي

 طحال  تنجراحي برای برداش 

  توپني یترمبوسمبتلا به ت برای بیماران لاکپتزریق

 زمنم

 ممكن است درمان برخي موارد در ، اروهاد 

 تجویز شود.گر ایمني سرکوب

 پیشگیری از عوارض چگونه است ؟

  به علت احتمال وقوع خونریزی در زمان حاد بیماری

 .فعالیت زیاد نداشته باشیم 

  در صورت استفاده از کورتون جهت جلوگیری از

پوکي استخوان از ویتامین د و کلسیم استفاده 

 ) با نظر پزشک ( .کنید

 تماس با اشیاء  نرده های کنار تخت بالا باشد واز

 نوک تیز اجتناب شود .

  ITP (ایمنی ترومبوسیتوپنی )     

ترمبوسیتوپني ایمني  در. است خونریزی اختلال نوعي

 کاهش دلیل به .شود نطور که باید لخته نميآخون 

پلاکت نام به خوني سلولهای قطعات تعداد  یا  

.است ها رومبوسیتت  

 دیگر انواع همراه به شما استخوان مغز در ها پلاکت

 مي هم به آنها. شوند مي ساخته خوني های سلول

 بریدگي یا برش هنگام در بتوانند تا( لخته) چسبند

 جلوی ، خوني های رگ دیواره در کوچک های

 . بگیرند را خونریزی

ایمني ترومبوسیتوپني انواع  

 کوتاه یا و موقتيیا  حاد یتوپني ایمني دو نوع ،ترومبوس

  مي باشد. مدت طولانيیا  مزمن و مدت

 این. کشد مي طول ماه ۶ از کمتر کلي طور به حادنوع 

. شایع ترین شود مي مشاهده  کودکان در عمدتا بیماری

اغلب پس از یک عفونت یتوپني نوع حاد نوع ترومبوس

 ویروسي  رخ مي هد. 

 در بیشتر و کشد مي طول بیشتر یا ماه ۶ مزمننوع 

 و نوجوانان از برخي ، حال این با. است بزرگسالان

 . ممكن است مبتلا کند ، را نیز کودکان

 



 

 

  ه این بیماریتلا بفعالیت در زمان اب

 ر در طي مرحله حاد تاحت در بستراس 

  پرهیز از ورزشهای تماسي 

 

  رژیم غذایی

  .ژیم غذایي خاصي نداردر

ولي به دلیل احتمال خونریزی لثه  بهتر است از غذا 

های سفت و خشک  استفاده نشود .) مثلا هویج گاز 

  .(رنده شده یا آب گیری استفاده کندنزند به صورت 

بهتر است از غذا های حاوی فیبر مثل میوه و سبزیجات 

 تازه استفاده شود تا از یبوست جلوگیری شود .

 

  :مراجعه نمودزشک در چه شرایطی باید به پ

 کبودی و خون مردگي 

 خونریزی از بیني و دهان 

 وجود خون در ادرار و مدفوع  

 ر درماند هفادتاروهای مورد اسعوارض جانبي د 

 

 

 
 

 

قزوین درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه  

ولایت درمانی آموزشی مرکز  
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پرستاری دفتر  

سلامت آموزش واحد  

 با تایید و نظارت 

 دکتر ظفری فوق تخصص خون و انکولوژی

 

5041بازنگری تابستان   

 

 
 

 ؟ چگونه بعد از ترخیص از خود مراقبت کنیم

 ایبوبروفن و همچنین داروهایي مثل آسپرین ،

داروهایي از گروه ضد التهاب غیر استروئیدی نباید 

 مصرف شود .

 دارو و اندازه گیری از تزریقات داخل عضلاني وتجویز

راه مقعد به دلیل بروز خونریزی  درجه حرارت از

 باید خودداری شود .

  و سرفه فین کردن  ،از زور زدن هنگام اجابت مزاج

 .خودداری کنید شدید 

 .نخ از استفاده اجازه ازمسواک نرم استفاده شود 

 . ندارید را تجاری هایدهانشویه یا دندان

 اقدامات مانند تهاجمي درمان گونه هر انجام از قبل 

 نمایید مطلع را پزشک دندانپزشكي،

 هر در عدد 01111 از پلاکت تعداد که صورتي در 

 دچار هالثه اینكه یا باشد، کمتر مكعـب متـرمیلـي

 .است کافي دهـان شستشوی تنها شوند، خونریزی

 هـایفـراورده راه از ب هپاتیت انتقال  خطر علت به 

 .دهید انجام را واکسیناسیون خوني،

 

 

 

 
 50تا  8ساعت  منزل، در سوال داشتن صورت در

 داخلی 478-22204774-72 تلفن شماره با

 . بگیرید تماس سلامت آموزش واحد 1402

 .بگیرید

 تعطیل( ایام از غیر به روزه )همه

 


